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Samotnos¢ mtodych w
wirtualnym ttumie. Jak
budowadé bezpieczna relacje ze
swiatem online?

2025-02-06

Ponad potowa nastolatkéw czuje sie osamotniona w
mediach spotecznosciowych, a jednoczesnie 43
procent mtodych ludzi korzysta z medidéw
spotecznosciowych, by poczu¢ sie lepiej*. Jaka jest
wirtualna rzeczywistos¢ mtodych i ich bardzo realne
emocje z tym zwigzane? Czy na pewno je rozumiemy?
W czym mtodziez potrzebuje naszej pomocy? Jak
mozemy jej skutecznie udzieli¢? Zapraszamy na Gale
Dnia Bezpiecznego Internetu 11 lutego, ktéra
zainauguruje obchody tego miedzynarodowego swieta.


http://media.fdds.pl

*https://nask.pl/magazyn/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-
badania-uczniow-i-rodzicow/

- Internet ma niezwykta moc oddziatywania. Dotyczy to zaréwno
rozwoju nowych technologii, ktore wptywaja na zZycie spoteczeristwa,
Jjak i relacji, emocji i funkcjonowania mozgu na poziomie
indywidualnym. W tym roku w Dniu Bezpiecznego Internetu na
pierwszy plan wysuwajg sie zagadnienia zwigzane z potrzeba
budowania odpowiednich praktyk korzystania przez dzieci ze
smartfondéw. Bedziemy tez mowic o wyzwaniach zwigzanych ze
sztuczng inteligencja, takich jak deepfake, ale tez o problematyce
kontaktu dzieci ze szkodliwymi tresciami, w tym patostreamingiem
czy pornografig - méwi Anna Rywczynska z Panstwowego Instytutu
Badawczego NASK, koordynatorka Polskiego Centrum Programu Safer
Internet, ktéry organizuje w Polsce DBI. - Kluczowe jest dla nas
zarowno spojrzenie ekspertow, jak i przedstawicieli mtodego
pokolenia - 0sob, dla ktorych chcemy tworzyc swiat bezpiecznego
internetu.

Dzieh Bezpiecznego Internetu to ogélnoswiatowa akcja, ktérej celem
jest propagowanie wiedzy o internecie, wzmachnianie kompetencji
cyfrowych oraz wigczanie do debaty publicznej zagadnien
bezpieczehstwa dzieci i mtodziezy online.

Gala DBI, ktéra odbywa sie 11 lutego, jest wydarzeniem otwartym,
skierowanym do przedstawicieli oswiaty, profesjonalistéw pracujgcych
z dzie¢mi oraz mediéw. Dodatkowo w lutym i marcu 2025 realizowane
beda lekcje online dla dzieci w kazdym wieku, odbywa¢ sie bedg
rowniez webinary dla oséb z nimi pracujgcymi. Kluczowym
elementem DBI sg lokalne inicjatywy. Kazdego roku rejestrowane sg
tysigce warsztatéw, zaje¢ edukacyjnych, kampanii informacyjnych czy
konkurséw dotyczacych bezpieczehnstwa w internecie,
organizowanych przez szkoty, organizacje pozarzgdowe, firmy i osoby
prywatne.

W Polsce organizacjg DBI zajmuje sie Polskie Centrum Programu Safer
Internet tworzone przez Pahstwowy Instytut Badawczy NASK i
Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Przedsiewziecie to zostato
zapoczatkowane w 2004 roku z inicjatywy Komisji Europejskiej i dzis
jest kontynuowane jako czes$¢ unijnego programu , Digital Europe”.
Patronat Honorowy objety: Ministerstwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Edukacji Narodowej, Rzecznik Praw Dziecka, polska prezydencja w
Radzie UE oraz Centrum Nauki Kopernik. Gtéwnym Partnerem
obchoddéw Dnia Bezpiecznego Internetu 2025 jest Fundacja Orange.

(Nie)prawdziwe tresci i (nie)bezpieczne relacje


https://nask.pl/magazyn/nastolatki-3-0-raport-z-ogolnopolskiego-badania-uczniow-i-rodzicow/

O skali probleméw, z ktérymi stykaja sie nastolatki, najlepiej swiadczg
wyniki badan:

- Ponad 40% mtodziezy twierdzi, ze w internecie nie mozna odréznic
informacji prawdziwych od fatszywych,

- Blisko potowa nastolatkéw (46,7%) deklaruje wysoki (13,5%) i
ponadprzecietny (33,2%) poziom ekspozycji na antyspoteczne tresci
w takich mediach,

- Co czwarty nastolatek oglgda tzw. patostreamy, czyli wulgarne,
obsceniczne i nacechowane przemocg widowiska lub transmisje
internetowe nadawane na zywo w serwisach streamingowych,

- Rosnie odsetek osdéb nastoletnich, ktére decyduja sie na spotkanie z
o0sobg dorosta poznang w internecie,

- Ponad potowa 0sdb nastoletnich (53,7%) twierdzi, ze ich rodzice nie
ustalajg zadnych zasad dotyczacych korzystania z internetu w
zakresie czasu i dostepu do tresci.

Te dane z raportu NASK uzasadniajg potrzebe podniesienia tematu
bezpieczehstwa dzieci i mtodziezy w sieci.

PUI, czyli problematyczne uzywanie internetu,
cechuje co trzecia osobe nastoletnia

Prawie co trzecia osoba nastoletnia (31%) wykazuje sie wysokim
natezeniem wskaznikdw problematycznego uzywania internetu (PUI),
a osiem na sto - bardzo wysokim natezeniem. Wsréd objawéw PUI
badacze wskazujg m.in. brak kontroli nad czasem spedzanym w
internecie, doswiadczanie przygnebienia, niepokoju lub rozdraznienia
w momencie ograniczenia dostepu do internetu, problemy spoteczne i
osobiste w zwigzku z silnym zaangazowaniem w Swiat wirtualny.
Ponad 40% oséb nastoletnich twierdzi, ze brak dostepu do internetu
wptynatby negatywnie na jakos¢ ich zycia, czynigc je mniegj
satysfakcjonujgcym.



- Patostreamy, niechciane materiaty o charakterze seksualnym,
deepfake’owe materiaty foto i video - to stosunkowo nowe wyzwania,
ktore sg dobrze znane mfodym ludziom. Z wieloletnich doswiadczen
w obszarze m.in. profilaktyki cyberprzemocy wiemy, ze trafne
rozpoznanie zjawiska to klucz do stworzenia odpowiednich rozwigzan
zapewniajacych bezpieczeristwo dzieciom i mtodzieZy - zapewnia
Maciej Kepka, ekspert z Fundacji Dajemy Dzieciom Site. - Dzien
Bezpiecznego Internetu to przestrzen do sygnalizowania problemadw,
debaty i przekrojowych analiz. Patrzymy na wyzwania cyfrowego
Swiata z perspektywy systemowej, jak i jednostkowej. W tym roku
poruszymy m.in. temat samotnosci w sieci czy dziatania mézgu w
kontekscie internetoweqgo hazardu oraz szerzej: dopaminowych
,Strzatow”, jakie zapewnia aktywnosc¢ w social mediach.

Gala Dnia Bezpiecznego Internetu

11 lutego o godz. 10:00 w Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN
przy ul. Anielewicza 6 w Warszawie rozpocznie sie tegoroczna Gala z
okazji Dnia Bezpiecznego Internetu. Gala DBI jest okazjg do zdobycia
nowych kompetencji i praktycznej wiedzy w obszarze
cyberbezpieczehstwa, poznania wynikéw badanh i wnioskéw z prac
ekspertéw i ekspertek oraz ustyszenia réznorodnych perspektyw na
wyzwania cyfrowego Swiata.

Program Gali DBI 2025

- prof. dr hab. n. med. Bogdan de Barbaro: Nastolatek miedzy
rodzicem a smartfonem,

- dr Alicja Dtugotecka: Rola edukacji seksualnej w profilaktyce
zagrozenh online,

- Wojtek Kardys: Pato-trendy, czyli co ogladajg mtodzi w social
mediach i co my mozemy z tym zrobi¢,

- Tomasz Turba: Zagrozenia zwigzane z deep fake'ami,

- dr Alicja Puscian: Mézg w sieci: Jak nowe technologie oddziatujg na
mtodych uzytkownikow,

- Oliwier Nytko: Czy Twoi uczniowie majg stycznos¢ z hazardem? Loot
boxy, dark patterns i inne putapki.

Osoby zainteresowane udziatem w Gali prosimy o wystanie
prosby o akredytacje na adres: marika.rajs@fdds.pl



O NASK - panstwowy instytut badawczy, w ktérym realizowane sg dziatania zwigzane
z zapewnieniem bezpieczenstwa internetu, badania naukowe i prace rozwojowe na rzecz
cyberbezpieczenstwa i niezawodnosci systeméw sieciowych. W instytucie NASK
funkcjonuje Zesp6t Dyzurnet.pl, ktéry przyjmuje zgtoszenia o nielegalnych tresciach w
internecie, przede wszystkim zwigzanych z materiatami przedstawiajgcymi seksualne
wykorzystywanie dzieci. W ramach instytutu NASK dziata takze zesp6t zajmujacy sie
cyberprofilaktyky, czyli dziatalnoscig edukacyjng i popularyzatorska w zakresie
bezpiecznego uzytkowania nowych technologii. Realizuje on projekty i kampanie
spoteczne, ktérych misja jest internet przyjazny dla wszystkich. Eksperci, naukowcy
instytutu NASK stale wspétpracujg z szerokim $rodowiskiem naukowym, zachowujac
najwyzszy poziom przekazywanej wiedzy.

Wiecej o NASK:

https://www.nask.pl/
https://www.facebook.com/NASKpl
https://twiter.com/NASK_pl
https://www.linkedin.com/company/nask/
https://www.facebook.com/bezpiecznyinternet

Kontakt dla mediow: NASK media@nask.pl
Joanna Lesiak +48 793 750403

O Fundacji Dajemy Dzieciom Site - od 1991 roku chronimy dzieci przed
przemoca i wykorzystaniem seksualnym. Zapewniamy dzieciom iich opiekunom wsparcie,
profesjonalng pomoc psychologiczng i prawng. Uczymy dorostych, jak madrze i skutecznie
reagowac na przemoc wobec dzieci oraz co robi¢, gdy podejrzewaja, ze dziecko jest
krzywdzone. Wspieramy i angazujemy rodzicéw, by wychowywali dzieci z mitoscig

i szacunkiem. Wptywamy na polskie prawo, by jak najlepiej chronito interes dziecka. Kazde
dziecko zastuguje na dziecinstwo wolne od przemocy!

Biuro prasowe fundacji

Kontakt dla medidw:

Wiktoria Kinik

Rzeczniczka prasowa wiktoria.kinik@fdds.pl, +48 453 682 134
Marika Rajs

Specjalistka ds. komunikacji marika.rajs@fdds.pl +48574 414 050



