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Warszawa, 27 lutego 2026 r.

Sz.P.
Barbara Nowacka

Ministra Edukacji

Szanowna Pani Ministro,

w zwigzku z pojawiajacymi sie w przestrzeni publicznej informacjami dotyczacymi przysztosci przedmiotu
edukacja zdrowotna, w tym rozwazanej obligatoryjnosci z wytaczeniem komponentu dotyczacego

edukacji seksualnej, przedstawiam stanowisko Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Jako organizacja od 35 lat zajmujaca sie ochrong dzieci przed krzywdzeniem, w tym wykorzystywaniem
seksualnym, zdecydowanie rekomendujemy wprowadzenie edukacji zdrowotnej jako przedmiotu
obowigzkowego w petnym, integralnym ksztatcie. Wszystkie jego komponenty dotyczace zdrowia
fizycznego, psychicznego, higieny cyfrowej, relacji interpersonalnych oraz rozwoju seksualnego tworza
spojny system wiedzy i kompetencji. Wytaczenie ktéregokolwiek z nich spowoduje powstanie luki

programowej i ostabi skutecznosc¢ catego przedmiotu.

Prawo dziecka do rzetelnej, dostosowanej do wieku wiedzy wynika wprost z postanowiern Konwencja
o prawach dziecka, w szczegdélnosci art. 13 i 17, gwarantujacych dostep do informacji stuzacych jego
dobru i rozwojowi. W sytuacji braku systemowej edukacji szkolnej mtodzi ludzie poszukujg wiedzy
w internecie i tzw. mediach spotecznos$ciowych, czy w materiatach pornograficznych, otrzymujac tresci
znieksztatcone, oparte na stereotypach, czesto nacechowane przemocg, oderwane od wiedzy o zdrowych

relacjach i budowaniu zwigzku w oparciu o wzajemny szacunek.

Edukacja dotyczaca rozwoju seksualnego nie jest odrebnym, ,ideologicznym” modutem, lecz naturalnym
elementem wiedzy o rozwoju cztowieka, dojrzewaniu, zdrowiu psychicznym, relacjach, odpowiedzialnosci
i granicach. Jest takze jednym z kluczowych narzedzi profilaktyki przemocy seksualnej. Uczy
rozpoznawania przekraczania granic, wzmacnia $wiadomos¢ zgody, pomaga identyfikowaé sytuacje
przemocy i wskazuje sciezki uzyskania pomocy. Dzieci i mtodziez, ktére rozumieja pojecia autonomii ciata

i prawa do ochrony, sg lepiej przygotowane do reagowania na zagrozenia.

Ma to szczegdlne znaczenie w $wietle wynikow badan. Badanie przeprowadzane przez NASK, wykazato,
ze niemal co piaty uczen (18,2%) uwazat, ze seksualne gesty i komentarze sg w szkole czyms$ normalnym,
co dziesiagty uznat za powszechne dotykanie drugiej osoby bez jej zgody (9,9%); normalizowat tzw.

cyberflashowanie® (9,8%); stalking seksualny (9,2%); frottage? (9,1%)°. Z kolei z badan przeprowadzonych

1 otrzymywanie materiatéw seksualnych przez telefon
2 ocieranie sie o charakterze seksualnym
3NASK (2025): Agresja i przemoc seksualna w internecie.
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przez FDDS wynika, ze 26% mtodziezy doswiadczyto wykorzystywania seksualnego bez kontaktu
fizycznego, a 8% z kontaktem fizycznym, w tym potowa ze strony rowiesnikéw?. Dane te jednoznacznie

pokazuja skale problemu oraz potrzebe wzmocnienia dziatan profilaktycznych.

Edukacja seksualna prowadzi tez do poprawy wskaznikédw zwigzanych ze zdrowiem publicznym:
podwyzsza wiek inicjacji seksualnej, zmniejsza liczbe cigz wsréd nastolatek, ogranicza wystepowanie
choréb przenoszonych droga ptciowa, wzmacnia kompetencje spoteczne i umiejetno$é¢ podejmowania

odpowiedzialnych decyzji°.

Edukacja zdrowotna w petnym wymiarze ma réwniez istotny walor wyréwnywania szans. Nie wszystkie
rodziny prowadza z dzie¢mi rozmowy o dojrzewaniu i seksualnosci - czesto z powodu braku kompetencji,
wiedzy lub poczucia skrepowania. Obowigzkowy przedmiot nie zastepuje wychowania rodzinnego, lecz
zapewnia minimalny, réwny standard wiedzy i bezpieczenstwa dla wszystkich ucznidow. Jego
fakultatywnos$c¢ spowoduje, ze dzieci najbardziej narazone na przemoc, zaniedbanie lub dezinformacje

pozostang bez systemowego wsparcia.

Warto podkresli¢ takze kontekst dynamicznych zmian spoteczno-kulturowych. Mtodziez funkcjonuje dzi$
w Srodowisku silnie nasyconym tresciami cyfrowymi, czesto nacechowanymi seksualnoscig czy wrecz
pornografig. Szkota powinna stanowic przestrzen, w ktorej mtodzi ludzie uczg sie krytycznego myslenia,
odpowiedzialnosci za wtasne decyzje, budowania relacji opartych na szacunku oraz przeciwdziatania

stereotypom i przemocy.

Majac na uwadze powyzsze argumenty, apelujemy o wprowadzenie obligatoryjnej edukacji zdrowotne;j
w jej petnym, spéjnym ksztatcie, obejmujacym takze komponent dotyczacy rozwoju seksualnego. Jest
torozwiazanie zgodne z miedzynarodowymi standardami ochrony praw dziecka, rekomendacjami

instytucji eksperckich oraz najlepszym interesem dzieci i mtodziezy.
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