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Kto jest po drugiegj stronie?
.Sleciaki” 1 niebezpieczne kontakty

online

43% rodzicow obawia sie uwodzenia dzieci online, w tym kon-
taktow ze sprawcami wykorzystania seksualnego lub nakta-
niania do prostytucji. Jest to najczesciej wymieniane ze
wszystkich zagrozen dla dzieci online'. Potencjalnie kazde
dziecko moze doswiadczy¢ niebezpiecznych kontaktow w
sieci. Mozliwos¢ nawiazania kontaktu przy zachowaniu ztud-
nego poczucia bezpieczenstwa utatwia komunikacje i zwiek-
sza ryzyko manipulacji lub wykorzystania. Co dziesiaty nasto-
latek byt uwodzony w internecie — odpowiednio 14% dziew-
czat i 5% chlopcéw w wieku 13-17 lat.

Uwodzenie w internecie to realny problem wymagajacy dziatan profilaktycznych na
réznych etapach rozwoju dzieci i mtodziezy, nie tylko w przypadku nastolatkéw. Edu-
kacja na temat zagrozen zwigzanych z niebezpiecznymi kontaktami w sieci powinna
zaczaé sie réwnolegle z zapoznawaniem dzieci z internetem w ogdle. Sredni wiek
otrzymania pierwszego telefonu z dostepem do internetu to 8 lat 5 miesiecy, a kom-
putera podtaczonego do sieci - 8 lat 10 miesiecy®. Pamietajac, ze dostep do mediéw

1 CBOS. (2018). Dzieci i mtodziez w internecie - korzystanie i zagrozenia z perspek-
tywy opiekunéw. Komunikat z badan nr129/2018. Fundacja Centrum Badania Opinii
Spoteczne;j.

2 FDDS (2023) Raport Diagnoza przemocy wobec dzieci w Polsce

3 NASK (2023) Nastolatki 3.0. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicow
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spotecznosciowych ograniczony jest teoretycznie dla osdb powyzej 13 roku zycia,
powyzsze statystyki sg niepokojace. Co wazne, profilaktyka nie moze ograniczy¢ sie
do jednorazowej rozmowy ,uswiadamiajacej” z rodzicami czy lekcji wychowawczej
w szkole. To powinien by¢ szereg dziatan zwiekszajagcych swiadomos¢ dzieci i rozwi-
jajacych ich kompetencje w zakresie rozpoznawania, reagowania, jak i ujawniania sy-
tuacji uwodzenia.

Jedng z najlepszych metod ochrony dzieci w internecie jest edukacja - im wczesniej nau-
czymy je rozpoznawac zagrozenia i Swiadomie uczestniczy¢ w cyfrowym Swiecie, tym
trudniej moze by¢ je zmanipulowaé. Uwodzenie online czesto zaczyna sie od niewinnej
rozmowy, dlatego tak wazne jest, aby dziecko potrafito rozpoznawac niepokojgce sygnaty
i odpowiednio reagowac. Kluczowa jest takze otwarta relacja z opiekunem - dziecko musi
wiedzieé, Ze moze bez obaw powiedzie¢ o kazdej niepokojgcej sytuacji, zamiast mierzyc
sie z nig samotnie - méwi Marta Skierkowska, wiceprezeska Fundacji Dajemy Dzie-
ciom Site.

Kompleksowe programy edukacyjne o bezpieczenstwie w sieci prowadzone s3 od lat
w ramach dziatan Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Przeznaczone s3 dla dzieci i mto-
dziezy w réznym wieku, réwniez wczesnoszkolnym - to kluczowy okres wprowadza-
nia w $wiat internetu i edukowania na temat niebezpiecznych sytuacji online. Z mysla
o dzieciach w wieku 7-12 lat powstat multimedialny projekt Sieciaki.pl - prezentujacy
przygody dzieciakow, ktére potrafig sprawnie i bezpiecznie korzystac¢ z sieci. Pod-
stawg Sieciakow jest edukacyiny serwis internetowy poswiecony tematyce bezpie-
czenstwa dzieci w internecie, na ktoéry sktadaja sie m.in. animacje ksigzki, stuchowi-
ska oraz materiaty edukacyjne do pracy indywidualnej, w towarzystwie rodzicow, jak
i w grupowej w szkotach.

Nigdy nie jest za péZno na rozmawianie z dzie¢mi o zagrozeniach w internecie, ale zdecy-
dowanie warto uswiadamiac i uczy¢ stawiac granice w relacjach wczesniej, niz w wieku
nastoletnim - zauwaza tukasz Wojtasik, ekspert z Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
autor serii ksigzek ,Sieciaki”. - Wzmacnianie w dzieciach poczucia sprawczosci i pozy-
tywnej samooceny wazne jest od pierwszych lat zycia. To zasoby, ktére w potqczeniu z
edukacjq dostosowang do etapu rozwoju, monitorowaniem przez dorostych aktywnosci
online odpowiedniej dla wieku oraz zaangazowaniem rodzicow w spedzanie czasu z
dzie¢mi w internecie zmniejszajq prawdopodobienstwo wykorzystania seksualnego
online.

W czerwcu zaprezentowana zostata nowa odstona strony Sieciaki.pl z od$wiezong
szatg graficzng i nowymi funkcjonalnos$ciami. Pojawit sie tam nowy scenariusz zaje¢
dla nauczycieli dotyczacy niebezpiecznych kontaktéw online. 30 czerwca ruszy takze
kurs e-learningowy dla dzieci o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w interne-
cie.

W lutym tego roku premiere miata ksigzka ,Sieciaki. Kto jest po drugiej stronie?”,
czwarty tom z serii autorstwa tukasza Woijtasika, eksperta od cyberbezpieczenstwa

2/3



https://sieciaki.pl/

FUNDACJA
DAJEMY
DZIECIOM
SILE

dzieci, wydany przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site i wydawnictwo Muchomor.
Najnowsza cze$¢ przygdd Sieciakédw porusza temat niebezpiecznych kontaktéw
online. Uczy ograniczonego zaufania do oséb poznawanych w sieci i uwaznego dys-
ponowania prywatnymi informacjami. Wspoélna lektura ksigzki przez rodzicéw, opie-
kundw, nauczycieli i dzieci moze inicjowa¢ rozmowy o bezpiecznym i zréwnowazo-
nym korzystaniu z internetu. Tytut polecany jest takze do wykorzystywania wraz ze
scenariuszem zaje¢ w szkotach.

Projekt edukacyjny Sieciaki prowadzony jest od 2005 roku w ramach programu Safer
Internet. Partnerem gtéwnym projektu Sieciaki.pl jest Fundacja Orange.

O Fundacji Dajemy Dzieciom Site Wiecej o Fundacji Dajemy Dzieciom Site

QOd 1991 roku chronimy dzieci przed przemocg i wykorzystaniem seksualnym. Zapewniamy dzie- Oficjalna strona: fdds.pl

ciom iich opiekunom wsparcie, profesjonalng pomoc psychologiczng i prawna. Uczymy doro- FDDS na Instagram
stych, jak madrze i skutecznie reagowac na przemoc wobec dzieci oraz co robic, gdy podejrze-
waja, ze dziecko jest krzywdzone. Wspieramy i angazujemy rodzicow, by wychowywali dzieci
z mitoscia i szacunkiem. Wptywamy na polskie prawo, by jak najlepiej chronito interes dziecka. FDDS na Facebooku
Kazde dziecko zastuguje na dziecinstwo wolne od przemocy!

FDDS na LinkedIn
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