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Dwoje na troje dzieci
doswiadcza przemocy
rowiesniczej. Fundacja Dajemy
Dzieciom Site reaguje nowym
programem ROWIESNICY

2025-05-23

Z badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site wynika, ze w
Polsce az 66% nastolatkéw w wieku 11-17 Ilat
doswiadcza przemocy =ze strony rdéwiesnikow -
fizycznej, psychicznej i online. Popychanie na
korytarzu,  przezywanie w  klasowym  czacie,
wykluczanie z grupy, publikowanie kompromitujgcych
zdjec w sieci - to codziennos¢ wielu ucznidéw i uczennic
w polskich szkotach. Skala problemu rosnie - od 2018
roku odsetek mtodziezy doswiadczajgcej
cyberprzemocy wzrést z 27% do 36%. Fundacja
Dajemy  Dzieciom Site rusza z programem
profilaktycznym ROWIESNICY, ktéry uczy, jak budowad
dobre relacje bez przemocy. Zapisy ruszajg 26 maja
na stronie rowiesnicy.pl.

Przemoc réwiesnicza to powtarzajace sie, celowe dziatania majgce
na celu wyrzadzenie krzywdy osobie w podobnym wieku - fizyczne,
psychiczne, relacyjne lub online - przy wykorzystaniu przewagi sity.
Moze przybiera¢ forme wysSmiewania, zastraszania, izolowania,
osmieszania, hejtu w sieci czy agresji fizycznej. Jej szczegblng cechg
jest obecnos¢ Swiadkéw - réwiesnikéw, ktdérzy moga reagowacd lub
milczec.

Z badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site wynika, ze az 66% uczniow i
uczennic w wieku 11-17 lat doswiadczyto przemocy
rowiesniczej. Problem narasta, szczegdélnie w srodowiskach
miejskich i w internecie.
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Najczestsze formy przemocy réwiesniczej:

- przemoc fizyczna - bicie, kopanie, szarpanie,

- przemoc psychiczna - wyzywanie, ponizanie, rozpuszczanie
plotek,

- znecanie sie - systematyczne nekanie tej samej osoby,

- napasc zbiorowa - przemoc grupy wobec jednej osoby,

- przemoc podczas randki - przymus, upokarzanie przez partnera.

- Przemoc rowiesnicza to jedno z najpowazniejszych zagrozen dla
zdrowia psychicznego dzieci i mfodziezy. Badania pokazujg, ze jef
doswiadczanie wigze sie m.in. z czterokrotnie wyzszym ryzykiem
samookaleczen mitodych Iludzi, zaburzeniami somatycznymi czy
problemami edukacyjnymi i spotecznymi. Skuteczna profilaktyka musi
zaczynac sie wczesnie - w szkole, w domu, w codziennych relacjach z
dorostymi, ktorzy potrafia zauwazyc, ustyszec¢ i odpowiedziec na
sygnaty ostrzegawcze - Marta Skierkowska, wiceprezeska Fundacji
Dajemy Dzieciom Site.

Program ROWIESNICY - wspdlnie dbajmy o
dobre relacje bez przemocy w szkotach

ROWIESNICY to innowacyjny, bezptatny program profilaktyczny
skierowany do uczniéw i uczennic w wieku 13-16 lat. Jego celem jest
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej - szczegdlnie w przestrzeni
cyfrowej - poprzez wzmacnianie kompetencji spotecznych, budowanie
swiadomosci i wyposazanie mitodych ludzi w narzedzia potrzebne do
reagowania. Program powstat we wspétpracy z ekspertami i
ekspertkami w  dziedzinach  psychologii, pedagogiki oraz
cyberbezpieczenstwa.

- O0d lat prowadzimy profilaktyke przemocy rowiesniczej,
dostosowujac ja do realiow cyfrowego swiata. Wiemy, Ze pojedyncze
lekcje nie wystarczg. Dlatego stworzylismy program kompleksowy.
ROWIESNICY opieraja sie na wzmacnianiu empatii i refleksyjnosci,
ograniczaniu ryzykownych zachowan w sieci oraz budowaniu
swiadomosci wokdt prywatnosci i odpowiedzialnosci online. To
sprawdzona koncepcja - testowana przez kilka lat jako program
IMPACT - tukasz Wojtasik, ekspert ds. bezpieczenstwa dzieci online,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site.

W ramach programu szkoty otrzymujg dostep do petnego pakietu
materiatéw edukacyjnych:



- 6-odcinkowego mini-serialu edukacyjnego ,,#SPOTTED"”, ktéry
przedstawia historie grupy réwiesnikdw mierzacych sie z hejtem i
przemoca online. Serial ukazuje ztozonos¢ problemu z wielu
perspektyw - osoby doswiadczajacej przemocy, stosujacej jg oraz
swiadkoéw,

- cyklu zaje¢ edukacyjnych - 10 scenariuszy zaje¢, rozpisanych na
15 godzin lekcyjnych, ktére tgcza teorie z praktyka. Zajecia beda
poswiecone takim tematom jak: emocje, empatia, rola samokontroli i
refleksyjnosci, przyjmowanie perspektywy innych oséb, bezpieczne
korzystanie z internetu, ochrona prywatnosci czy kreatywne
wykorzystywanie sieci,

- podrecznika dla oséb realizujacych program - kompleksowego
zestawienia materiatéw merytorycznych z praktycznymi
wskazdédwkami oraz procedurami reagowania w przypadku wystgpienia
cyberprzemocy.

Dla o0séb zaangazowanych w realizacje programu przewidziano
szkolenia online. Dodatkowo, kazda szkota, ktéra przystgpi do
programu, otrzyma dostep do narzedzia diagnostycznego
pozwalajgcego na zbadanie jakosci relacji i poziomu problemu
przemocy rowiesniczej w szkole.

- ZaleZzato nam, by program byt realnym wsparciem dla szkot -
zarowno merytorycznym, jak i atrakcyjnym w formie. Serial
,#SPOTTED”, ktory stanowi punkt wyjscia do zajec, nawigzuje do
formatu  popularnych  produkcji ~mfodziezowych, co ufatwia
zaangazowanie uczniow i uczennic. Szkoty otrzymujg tez dostep do
narzedzia diagnostycznego, dzieki ktoremu moga nie tylko lepiej
zrozumie¢  skale problemu, ale tez oceniac efektywnosc
podejmowanych dziatann. Wyniki diagnozy bedziemy co roku
prezentowac w ujeciu ogdlnopolskim - tak, by na biezaco
monitorowac sytuacje i rozwijac¢ program w odpowiedzi na realne
potrzeby - dodaje Wojtasik.

Start rejestracji do programu: 26 maja 2025 r. na stronie
rowiesnicy.pl. Program powstat na bazie wieloletnich doswiadczen
FDDS i programu IMPACT - nowatorskiego, opartego na badaniach
narzedzia profilaktycznego stworzonego we wspoétpracy z ekspertami i
ekspertkami z wiodgcych osrodkéw akademickich oraz wspoétpracy z
mtodziezg. ROWIESNICY to rozwiniecie tej idei - program, ktéry
odpowiada na realne potrzeby szkét i miodziezy w zakresie
przeciwdziatania cyberprzemocy, angazujgc uczniéw i uczennice w
dziatania rowiesnicze.


https://rowiesnicy.fdds.pl/

Partnerem strategicznym programu jest Orange, a Partnerem Librus.
Patronatem honorowym program objeto Ministerstwo Edukacji
Narodowe;j.

O Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Od 1991 roku chronimy dzieci przed przemoca i wykorzystaniem seksualnym.
Zapewniamy dzieciom i ich opiekunom wsparcie, profesjonalng pomoc psychologiczng i
prawng. Uczymy dorostych, jak madrze i skutecznie reagowac na przemoc wobec dzieci
oraz co robi¢, gdy podejrzewajg, ze dziecko jest krzywdzone. Wspieramy i angazujemy
rodzicéw, by wychowywali dzieci z mitoscig i szacunkiem. Wptywamy na polskie prawo, by
jak najlepiej chronito interes dziecka. Kazde dziecko zastuguje na dziecinstwo wolne od
przemocy!
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