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Dzieci ponizane, bite, zaniedbywane i wykorzystywane
cierpig przez cate zycie. Przemoc nie konczy sie, gdy
milkng krzyki. Osoby, ktére doswiadczyty przemocy w
dziecihstwie, mierzg sie z jej konsekwencjami takze w
dorostym zyciu. Stowa i czyny, ktére ranig, zostawiajg
trwaty $lad - wptywajg na rozwdj, relacje, poczucie
wtasnej wartosci i zdrowie psychiczne. Przemoc wobec
dzieci to nie tylko siniaki. To takze przemoc psychiczna
- zastraszanie, wysmiewanie, ponizanie, upokarzanie.
Przemoc to réwniez obojetnos¢ i brak czutosci, ktére
odbierajg dziecku poczucie, ze jest wazne i kochane.
To takze ciezar obowigzkdéw, ktérych nigdy nie
powinno dzwigac¢. Fundacja Dajemy Dzieciom Site
przypomina, ze dzieci, ktére doswiadczyty przemocy,
potrzebujg naszej pomocy, by mogty znéw cieszyc sie
dziecihstwem.

ALARMUJACE DANE O PRZEMOCY DOMOWE])

Wedtug raportu Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,Diagnoza przemocy
wobec dzieci w Polsce 2023":

- 32% dzieci doswiadcza przemocy ze strony bliskich dorostych.

- 14% byto Swiadkami przemocy domowej, co niesie powazne
konsekwencje dla zdrowia psychicznego. Bycie Swiadkiem przemocy
jest roéwnie destrukcyjne jak bezposrednie jej doswiadczanie,
prowadzac do probleméw emocjonalnych i trudnosci w budowaniu
relacji w dorostym zyciu.

- 23% byto zaniedbanych emocjonalnie - nie otrzymywaty czutosci i
wsparcia.

- 8% doswiadczato zaniedbania fizycznego - brak jedzenia, odziezy,
opieki medycznej.

- 20% przejeto role dorostego (parentyfikacja), biorgc na siebie
obowigzki ponad sity.

- Dziewczynki czesciej niz chtopcy doswiadczajg przemocy i sa
Swiadkami przemocy domowej. Chociaz wskazniki doswiadczenia
przemocy fizycznej przez dzieci powoli maleja, przemoc emocjonalna i
zaniedbanie utrzymujg sie na wysokim poziomie.


https://fdds.pl/_Resources/Persistent/4/0/d/e/40de383c074981a2c2061800f8a565d2f4d53b55/Raport%252520Diagnoza%252520Przemocy%252520wobec%252520Dzieci%2525202023.pdf

- Od wielu lat monitorujemy problem przemocy wobec dzieci w
Polsce. Dane, ktore zebralismy, sga alarmujgce - przemoc jest
zjawiskiem powszechnym, a niektore jej formy, takie jak zaniedbanie
czy przemoc psychiczna, wcigz pozostajg niedostrzegane i
bagatelizowane. Dlatego musimy edukowac spoteczernstwo, stawiac
na profilaktyke, ale takze zapewniac skuteczng pomoc dzieciom,
ktore juz doswiadczyty przemocy. Tylko w ten sposob mozZemy
ograniczy¢ cierpienie, ktore czesto towarzyszy im przez cate doroste
zycie - méwi Renata Szredzinska, prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom
Site.

Dzieci, ktére doswiadczajg przemocy, niosg jej konsekwencje przez
cate zycie. Badania pokazujg, ze sg one trzykrotnie bardziej narazone
na podejmowanie préb samobdjczych. Czesto zmagaja sie z depresja,
lekami i niskim poczuciem wiasnej wartosci, ktére utrudnia im
codzienne funkcjonowanie. W dorostosci majg trudnosci w budowaniu
zdrowych, bezpiecznych relacji, czesto nieswiadomie powielajgc
destrukcyjne wzorce wyniesione z dziecinstwa. Zmagaja sie z
problemami psychicznymi i emocjonalnymi, a ich zdolnos¢ do
radzenia sobie w trudnych sytuacjach jest znacznie ostabiona. Kazda
forma przemocy niszczy dziecihstwo i wptywa na cate doroste zycie.
Dlatego tak wazne jest, by zapewni¢ dzieciom odpowiednie warunki
do odbudowania zdrowia i poczucia bezpieczenstwa po doswiadczeniu
przemocy.

KAMPANIA ,TWOJ SMS MA SKE” - KAZDY MOZE
ZMIENIC HISTORIE DZIECKA

Fundacja Dajemy Dzieciom Site wtasnie rozpoczyna kampanie ,Twoj
SMS ma SIE”, ktérej twarza =zostata aktorka Marta Zmuda
Trzebiatowska. Celem inicjatywy jest zwrdécenie uwagi spoteczenstwa
na skale przemocy domowej wobec dzieci i jej konsekwencji, edukacja
w zakresie rozpoznawania symptomdw przemocy oraz przetamywanie
mitéw i stereotypdéw, ktére utrudniajg dostrzezenie krzywdy dziecka.
Chcemy takze zacheci¢ do wsparcia finansowego, dzieki ktéremu
mozliwe jest funkcjonowanie i dalszy rozwéj prowadzonych przez
Fundacje Centréw Pomocy Dzieciom, w ktéorych dzieci, ktére
doswiadczyty przemocy otrzymuja profesjonalng pomoc
psychologiczng i prawna.

Kampania prowadzona jest w formule DRTV (Direct Response
Television), co pozwala odbiorcy/ogladajagcemu spotu zareagowad
natychmiast i wysytajagc SMS uzyskad szczegdétowg informacje jak
realnie pomdc dzieciom, ktére doswiadczyty przemocy i potrzebuja
profesjonalnego wsparcia.


https://www.youtube.com/watch?v=Phj4wMs9p_o

- Kazde dziecko ma prawo do bezpiecznego dziecinstwa, wolnego od
przemocy i strachu. W Centrach Pomocy Dzieciom odzyskuja spokdj,
poczucie bezpieczenstwa | wiare w siebie. Dzieki wsparciu
spotecznemu mozemy realnie zmieniac ich Zycie. Kampania ,Kazdy
SMS ma site” to szansa na dotarcie z informacjg do tych, ktorzy chca
pomdc, ale nie wiedza, od czego zaczac - powiedziata Marta Zmuda
Trzebiatowska.

CENTRA POMOCY DZIECIOM - MIEJSCE, GDZIE
DZIECI ODNAJDUJA NA NOWO POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA

Doswiadczenia wielu krajéw pokazuja, ze najskuteczniejszym
modelem pomocy dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem jest
zapewnienie kompleksowego wsparcia w specjalistycznej placéwce,
gdzie pod jednym dachem dziecko i jego bliscy moga liczy¢ na
profesjonalng pomoc. Doswiadczenie przemocy rujnuje dziecinstwo.
Skrzywdzone dziecko, pozostawione bez wsparcia, nie odzyska
poczucia witasnej wartosci, zaufania do ludzi ani wiary w siebie.
Specjalistyczna pomoc to trudny, dtugotrwaty, ale konieczny proces,
ktéry moze uratowac zycie dziecka.

Wtasnie po to powstaty Centra Pomocy Dzieciom (CPD), prowadzone
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site w Warszawie, Gdansku i
Starogardzie Gdanskim. To miejsca, w ktérych dzieci otrzymuja
bezptatne, interdyscyplinarne wsparcie - wszystko pod jednym
dachem, bez koniecznosci przemieszczania sie miedzy instytucjami.
W CPD dzieci i ich niekrzywdzacy opiekunowie moga liczy¢ na
bezptatng pomoc specjalistéw: psychologéw, terapeutéw, lekarzy,
prawnikéw i pracownikéw socjalnych. Wszystkie dziatania sg
skoncentrowane na zapewnhieniu dziecku bezpieczehstwa,
minimalizowaniu stresu i wspieraniu procesu zdrowienia. To miejsce,
ktére tgczy rézne formy pomocy, by dziecko nie musiato krazy¢
miedzy instytucjami, a cato$¢ wsparcia odbywata sie pod jednym
dachem.

- Dzieci, ktore doswiadczyty przemocy, potrzebujg natychmiastowej i
kompleksowej pomocy. Centra Pomocy Dzieciom to model wsparcia,
ktory ratuje dziecinstwo i Zycie. Chcemy, by stat sie standardem
wpisanym w polityke panstwa, gwarantujgcym kazdemu dziecku w
Polsce dostep do profesjonalnej i specjalistycznej opieki - méwi Beata
Wojtkowska, wiceprezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site.



Kampania “Twéj SMS ma SILE” zostata zrealizowana we wspoétpracy z
agencjg Dentsu Creative, odpowiedzialng za przygotowanie idei
kreatywnej spotu. Produkcje materiatéw kampanijnych powierzono
studiu Propeller, natomiast za planowanie i zakup mediéw odpowiada
agencja Carat.
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O Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Od 1991 roku chronimy dzieci przed przemocg i wykorzystaniem seksualnym.
Zapewniamy dzieciom i ich opiekunom wsparcie, profesjonalng pomoc psychologiczng i
prawng. Uczymy dorostych, jak madrze i skutecznie reagowac na przemoc wobec dzieci
oraz co robi¢, gdy podejrzewaja, ze dziecko jest krzywdzone. Wspieramy i angazujemy
rodzicéw, by wychowywali dzieci z mitoscig i szacunkiem. Wptywamy na polskie prawo, by
jak najlepiej chronito interes dziecka. Kazde dziecko zastuguje na dziecihstwo wolne od
przemocy!
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