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Swiatowy Dzien Walki z
Depresja: Jak dorosty moze
pomac dziecku w kryzysie?

2025-02-20

Prawie 40% wszystkich kontaktéw z telefonem
zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 dotyczy
zdrowia psychicznego i psychospotecznego. Wiele z
nich zwigzanych jest z depresjg - powazng choroba,
ktéra moze dotkngc dzieci i mtodziez, wptywajgc na
ich codzienne funkcjonowanie. Depresja nie jest
chwilowym smutkiem ani ,,gorszym dniem”. Diagnoze
powinien postawi¢ wytgcznie lekarz psychiatra,
poniewaz wymaga ona specjalistycznego podejscia i
leczenia. Warto jednak znac jej objawy, aby w pore
zareagowac i zapewni¢ dziecku odpowiednie wsparcie.

Jakie sa objawy depresji u dzieci i mtodziezy?


http://media.fdds.pl

- Wyraznie obnizony nastroj, ktory utrzymuje sie przez dtuzszy
czas

- Utrata zainteresowan i brak przyjemnosci z dotychczas
lubianych aktywnosci

- Problemy ze snem - trudnosci z zasypianiem, czeste wybudzanie
sie lub nadmierna sennos¢

- Zmiany w apetycie - nagty spadek lub wzrost masy ciata

- Trudnosci z koncentracja i nauka, pogorszenie wynikéw
szkolnych

- Unikanie kontaktu z rowiesnikami, wycofanie spoteczne

- Niska samoocena, poczucie bezwartosciowosci

- Mysli o Smierci, samookaleczanie, podejmowanie
ryzykownych zachowan

Jesli te objawy utrzymuja sie przez kilka tygodni, warto jak najszybciej
skonsultowac sie ze specjalista.

Jak dorosty moze pomoc dziecku w kryzysie?

Dziecko zmagajgce sie z depresjg potrzebuje zrozumienia, a nie
oceny. Oto co mozesz zrobi¢:

- ZAUWAZ - BadZ czujny na zmiany w zachowaniu dziecka, zwrd¢
uwage na jego emocje i potrzeby.

- SLUCHA]) - Nie bagatelizuj emocji dziecka, nie przerywaj, nie
oceniaj.

- ROZMAWIA] - Zadaj proste pytania: "Widze, ze cos jest nie tak.
Chcesz po-rozmawiac?"

- BADZ BLISKO - Twoja obecnos$¢ daje poczucie bezpieczenstwa.

- SZUKAJ POMOCY - Jesli objawy sie utrzymujg, skontaktuj sie z
psychiatra lub psychologiem.

- PRZYPOMNIJ O TELEFONIE ZAUFANIA - Pod numerem 116 111
dzieci i mtodziez moga anonimowo i bezptatnie porozmawia¢ o swoich
problemach.

Nie ignorujmy objawéw - kazda rozmowa moze
uratowacd zycie

Depresje mozna leczyd. Jesli zauwazysz, ze dziecko w Twoim
otoczeniu zmaga sie z trudnosciami, nie zostawiaj go samego. Twoja
uwaznosc i wsparcie moga byc¢ pierwszym krokiem do
poprawy jego samopoczucia i zdrowia.

Nie kazde problemy ze zdrowiem psychicznym to
depresja



Nie wszystkie trudne emocje czy gorsze samopoczucie oznaczajg
depresje. Czasami obnizony nastrdj, stres czy problemy z
koncentracjg moga wynikac z przemeczenia, trudnych sytuacji
zyciowych lub braku wsparcia. W takich przypadkach pomocha moze
by¢ rozmowa z psychologiem, pedagogiem szkolnym lub terapeuta.
Wazne jest, aby nie lekcewazy¢ sygnatéw ostrzegawczych, ale tez nie
diagnozowac samodzielnie. Warto skonsultowac sie ze specjalista,
ktéry pomoze zrozumiec sytuacje i dobra¢ odpowiednie wsparcie.
Czasami powodem obnizonego nastroju moze by¢ doswiadczenie
negatywnych przezy¢, takich jak przemoc.

Przemoc a zdrowie psychiczne - jak wptywa na
dzieci i mtodziez?

Dzieci, ktére doswiadczyty przemocy fizycznej, emocjonalnej lub byty
Swiadkami agresji w rodzinie, sg znacznie bardziej narazone na rozwd;j
depresji i zachowah autodestrukcyjnych. Co pigty nastolatek (22%)
dokonat samookaleczenia, a co jedenasty (9%) miat prébe
samobdjczg. Najsilniejszy wptyw na samookaleczenia ma przemoc
réwiesnicza, natomiast doswiadczenie wykorzystywania seksualnego
z kontaktem fizycznym znaczgco zwieksza ryzyko préb samobdjczych.

- Badania przeprowadzone na zlecenie WHO pokazaty silng korelacje
miedzy negatywnymi doswiadczeniami z dziecinstwa a zachowaniami
szkodliwymi dla zdrowia. Szczegdlnie wyrazny zwigzek
zaobserwowano w przypadku dzieci doswiadczajacych przemocy
psychicznej i emocjonalnego zaniedbania. Wczesne trudne
doswiadczenia moga prowadzic do powaznych konsekwencji, takich
Jjak depresja, samookaleczenia czy proby samobdjcze. Dlatego tak
wazne jest, bysmy jako dorosli uwaznie stuchali dzieci, dostrzegali
sygnaty i zapewniali im realne wsparcie - powiedziata Renata
Szredzinska, prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site od ponad 30 lat pomaga dzieciom
doswiadczajagcym réznych form przemocy oraz prowadzi
zréznicowane dziatania edukacyjne i projekty profilaktyczne. W
Centrach Pomocy Dzieciom prowadzonych przez FDDS podstawa
dziatan jest wsparcie psychologiczne i psychiatryczne dla dzieci, jak i
ich niekrzywdzacych opiekunéw. Dziatania Fundacji mozna wspierac
na rézne sposoby - jednym z nich jest przekazanie 1,5% podatku przy
rocznym rozliczeniu. Kazda kwota ma znaczenie - nie jest wazne, jak
wysokie sg zarobki, bo nawet najmniejszy wktad finansowy to
wzmochienie dziatan Fundacji realne wsparcie dla jej podopiecznych.

Przekaz 1,5% podatku i razem z nami daj dzieciom site!


https://fdds.pl/przekaz-1-5-podatku.html

O Fundacji Dajemy Dzieciom Site

0Od 1991 roku chronimy dzieci przed przemoca i wykorzystaniem seksualnym.
Zapewniamy dzieciom i ich opiekunom wsparcie, profesjonalng pomoc psychologiczng i
prawnga. Uczymy dorostych, jak madrze i skutecznie reagowac na przemoc wobec dzieci
oraz co robi¢, gdy podejrzewajg, ze dziecko jest krzywdzone. Wspieramy i angazujemy
rodzicéw, by wychowywali dzieci z mitoscig i szacunkiem. Wptywamy na polskie prawo, by
jak najlepiej chronito interes dziecka. Kazde dziecko zastuguje na dziecinstwo wolne od
przemocy!
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