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Nowe spojrzenie na przemoc
rowiesnicza. Edukacja i praca z
dziecmi stosujacymi przemoc.
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Przemoc réwiesnicza to zjawisko, ktdére znaczaco
wptywa na zdrowie psychiczne i psychospoteczne
dzieci oraz mtodziezy. Wedtug Diagnozy przemocy wobec
dzieci w _Polsce 2023 Fundacji Dajemy Dzieciom Site
najczesciej zgtaszang formg przemocy wobec dzieci i
nastolatkdow jest przemoc ze strony réwiesnikow -
dotyczy ona 66% badanych. Podczas Gdahskiej
Konferencji ,Dziecko doswiadczajgce traumy” temat
ten zostat przeanalizowany z dwéch niezwykle
istotnych perspektyw - funkcjonariusza Policji i
specjalisty pracujgcego 2z mtodziezg sprawiajgca
trudnosci wychowawcze.

26 marca 2025 w Centrum Pomocy Dzieciom w Gdansku odbyta sie
konferencja ,Dziecko doswiadczajgce traumy”. Program obejmowat
sesje dotyczgce przemocy réwiesniczej, wybranych konsekwencji
doswiadczenia traumy oraz wybranych zagadnieh dotyczacych pracy
terapeutycznej z dzie¢mi. Zgromadzeni eksperci - m.in. psycholodzy,
psychiatrzy, pedagodzy - poruszali szereg zagadnien i wspdlnie
zastanawiali sie nad mozliwosciami wparcia miodych o0séb
zmagajacych sie z trudnosciami - rdéwniez doswiadczajacych
przemocy réwiesniczej.

— Na bazie doswiadczen Fundacji i prowadzonych przez nas Centrow
Pomocy Dzieciom postulujemy uwzglednianie w przeciwdziataniu
przemocy rowiesniczej wagi profilaktyki, jak | pracy z mfodymi
osobami stosujgcymi przemoc. Tylko kompleksowe podejscie —
faczgce edukacje, empatie i wsparcie — pozwala realnie zmieniac
szkolng codziennos¢ na bezpieczniejszg | bardziej sprawiedliwa dla
wszystkich uczniow — powiedziata Beata Wojtkowska, wiceprezeska
Fundacji Dajemy Dzieciom Site.
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Analiza trendéw wskazuje na staty wzrost skali przemocy réwiesniczej
na przestrzeni ostatnich lat. Odsetek o0séb doswiadczajacych
przemocy psychicznej kiedykolwiek w zyciu wzrést z 28% w 2013 roku
do 44% w 2023 roku. Podobnie, przemoc fizyczna wzrosta z 41% do
48% w tym samym okresie. Te dane podkreslajg potrzebe
zwiekszenia dziatah profilaktycznych i edukacyjnych - zaréwno w
szkotach, jak i w catym otoczeniu spotecznym mtodych ludzi. Podczas
konferencji temat przemocy réwiesniczej przedstawiony zostat z
dwéch niezwykle ciekawych perspektyw - funkcjonariuszki policji i
edukatora pracujgcego z mtodzieza.

Podkomisarz Ewelina Szulczak, funkcjonariuszka 2z 17-letnim
doswiadczeniem, specjalistka ds. nieletnich i koordynatorka
procedury Niebieskie Karty w Komendzie Miejskiej Policji w Gdansku,
przedstawita spojrzenie na problem przemocy réwiesniczej z
perspektywy policji. W swoim wystgpieniu omdéwita role stuzb w
zapobieganiu i interwencji w przypadkach przemocy réwiesniczej,
wspodtprace z instytucjami oraz znaczenie dziatah profilaktycznych
prowadzonych przez dzielnicowych i zespoty ds. nieletnich.

Tomasz Bilicki, terapeuta, interwent kryzysowy i nauczyciel, zaprosit
uczestnikbw wydarzenia do spojrzenia na problem przemocy z
perspektywy oséb stosujgcych przemoc. Jego wystgpienie poruszyto
temat emocjonalnych mechanizméw prowadzacych do przemocy oraz
potrzebe zrozumienia, a nie tylko potepienia mtodych o0séb
dopuszczajgcych sie aktéw przemocy. Zaznaczyt, ze dzieci z natury
nie chca krzywdzi¢ innych, a gdy zrozumiemy powody, ktére kieruja
do przemocowych zachowan, mamy szanse pomdc zaréwno
stosujgcym przemoc, jak i ja doswiadczajgcym.

Prelegenci zgodnie zaznaczyli, ze dziatania profilaktyczne muszag
objg¢ zaréwno przemoc fizyczng, jak i - coraz powszechniejszg -
przemoc psychiczng, cyber-przemoc czy spoteczne wykluczenie.
Konferencja ,Dziecko doswiadczajgce traumy” to miejsce nie tylko do
analizy zagrozen, ale przede wszystkim punkt wyjscia do wspdlnego
poszukiwania skutecznych i nowoczesnych metod prewencji oraz
zrozumienia problemu w catej jego ztozonosci.

Gdanska konferencja ,Dziecko doswiadczajgce traumy” byta
wspoétfinansowana ze S$rodkéw Fundacji Drzewo i Jutro. Patronat
honorowy nad wydarzeniem objgt Prezydent Miasta Gdansk
Aleksandra Maria Dulkiewicz i Mieczystaw Struk, Marszatek
Wojewddztwa Pomorskiego.
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0Od 1991 roku chronimy dzieci przed przemoca i wykorzystaniem seksualnym.
Zapewniamy dzieciom i ich opiekunom wsparcie, profesjonalng pomoc psychologiczng i
prawnga. Uczymy dorostych, jak madrze i skutecznie reagowac na przemoc wobec dzieci
oraz co robi¢, gdy podejrzewajg, ze dziecko jest krzywdzone. Wspieramy i angazujemy
rodzicéw, by wychowywali dzieci z mitoscig i szacunkiem. Wptywamy na polskie prawo, by
jak najlepiej chronito interes dziecka. Kazde dziecko zastuguje na dziecinstwo wolne od
przemocy!
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