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Nastolatek miedzy rodzicem a
smartfonem. Bogdan de
Barbaro o relacji dziecko-
rodzic-smartfon na Gali Dnia
Bezpiecznego Internetu
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11 lutego 2025 odbyta sie uroczysta Gala Dnia
Bezpiecznego Internetu. DBI to miedzynarodowa
inicjatywa organizowana w Polsce przez Polskie
Centrum Programu Safer Internet, ktére tworzg NASK
oraz Fundacja Dajemy Dzieciom Site. Tegoroczna
edycja rozpoczeta sie od wystgpienia prof. dr hab. n.
med. Bogdana de Barbaro. Wyktad ,Nastolatek miedzy
rodzicem a smartfonem” przyblizyt stuchaczom
specyfike wspbéiczesnej relacji w triadzie dziecko -
rodzic - smartfon, osadzajgc problem w kontekscie
teorii ,wiedza-wtadza”. Autor w swoim wystgpieniu
skupit sie na czynnikach, ktére warunkujg dobra
komunikacje miedzy rodzicami a nastolatkiem.
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Objawy problematycznego uzywania internetu (PUI) - czyli takiej
sytuacji, gdy korzystanie z sieci moze wymykac sie spod kontroli,
dotyczy nawet czterech na dziesieciu nastolatkdéw - 31% z nich
wykazuje wysokie natezenie wskaznikéw PUI, a 8% - bardzo wysokie.
Badania prowadzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom site wskazujg,
ze normatywni i problematyczni uzytkownicy internetu réznia sie
miedzy soba pod wzgledem jakosci relacji z rodzing i troski rodzicéw o
ich bezpieczenstwo online. Osoby korzystajagce normatywnie z sieci
znacznie lepiej oceniajg poziom wsparcia emocjonalnego ze strony
swojej rodziny, spedzajg tez wiecej czasu w gronie swoich najblizszych
niz osoby z objawami PUI. Co wiecej, ich rodzice czesciej pytajg sie ich
o to, co robig w internecie i rozmawiajg z nimi o tym, jak bezpiecznie
z niego korzystac. Warto tez doda¢, ze w rodzinach nastolatkéw
uzywajgcych normatywnie internetu czesciej niz w rodzinach
problematycznych uzytkownikéw funkcjonujg zasady dotyczace
korzystania z sieci.

Wedtug Michela Foucaulta, autora teorii ,,wiedza-wtadza”, miedzy
wiedza a wtadza zachodzi zwigzek dwukierunkowy. Ten kto ma
wiadze, tworzy wiedze, zas wiedza daje wtadze. Patrzac z tej
perspektywy na tréjkat ,rodzic - smartfon - nastolatek” zwraca
uwage fakt, ze w poprzednich pokoleniach wtadza (rodzicielska) i
wiedza (jak zy¢) nalezata do rodzicow - méwi Bogdan de Barbaro. To
starsze pokolenia przekazywaty wiedze, wskazywaty system wartosci i
spoteczne zasady niezbedne do funkcjonowania w Swiecie. O ile
mtode pokolenia, co jest tez ich istotg, kwestionowaty nieraz
funkcjonujacy tad, czy to na poziomie jednostkowym, czy zbiorowym,
niezmiennie punktem odniesienia byta wiedza i wtadza rodzicéw.

W trzeciej dekadzie XXI wieku wtadza formalnie nalezy do rodzica,
natomiast Zrodtem wiedzy nastolatka bywa smartfon i to on w ten
Sposob staje sie wtadca nastolatka - dodaje profesor de Barbaro.
Wiedza ptyngca z cyfrowych Zrédet dotyczy nie tylko trendoéw
popkulturowych, newsdéw i zakupowych polecen. Informacje
przekazywane pod dyktando algorytméw tworzg catosciowy, na swdj
sposdéb spdjny, nawet gdy odlegty od rzeczywistosci offline, obraz
Swiata. Smartfon, a w nim wyszukiwarki, media spotecznosciowe i
liczne aplikacje prezentujgc okreslone tresci, kierujg uwage, nadajg
priorytet tematom. W ten sposéb narzedzie, ktére miato utatwic
funkcjonowanie, kontakt na odlegtos¢ i dostep do informacji, ma
niewspoétmiernie duza wtadze nad uzytkownikami, a osobami
nastoletnimi w szczegdlnosci.



Jako jednostki nie mamy wptywu na wiekszos¢ warunkéw, w ktérych
funkcjonujemy. To, nad czym mamy kontrole w kontekscie
smartfondw, to wtasnie zasady obowigzujgce w domu, dotyczace
wszystkich cztonkdéw rodziny. Maciej Kepka, ekspert Fundacji Dajemy
Dzieciom Site w zakresie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w
internecie, zauwaza: Ustalenie i trzymanie sie domowych zasad
ekranowych moze znacznie utatwic codzienne funkcjonowanie
nastolatkow, jak i catej rodziny. Celem ich wprowadzenia nie jest
walka z korzystaniem z urzadzen ekranowych, ale uporzadkowanie i
umiejscowienie ich w zZyciu rodzinnym tak, by stuzyty do rozwoju
relacji oraz waznych umiejetnosci poszczegolnych osob. Najlepiej jest
oczywiscie wprowadzac te reguty juz od najmtodszych lat. Zmiana
zasad w przypadku osob nastoletnich moze wymagac wiekszego
naktadu pracy i zaangazowania sie catej rodziny. Czasem moze byc
potrzebne rowniez wsparcie specjalisty.

W ustalaniu domowych zasad ekranowych wazne jest partycypowanie
dzieci w ich tworzeniu oraz przestrzeganie przez wszystkich
domownikéw. Warto wspdlnie ustali¢, w jakich sytuacjach i w jakim
miejscu telefony sg odktadane, wyznaczy¢ przestrzenie w domu (np.
sypialnia, jadalnia), w ktérych nie korzystamy z ekrandéw i spedzamy
rodzinny czas w inny sposdb, w wersji offline.

Relacja ,rodzic-nastolatek-smartfon” to jeden z tematéw
pojawiajgcych sie na tegorocznych obchodach Dnia Bezpiecznego
Internetu. Pozostali prelegenci, tgczac swojg eksperckg wiedze,
doswiadczenie w specjalistycznych dziedzinach z obserwacjg
trendujgcych zjawisk, przygotowali szereg wystapieh dotyczacych
wspotczesnych wyzwan w Swiecie online.

Dzien Bezpiecznego Internetu jest dla nas bardzo wazng data, ale nie
koncentrujemy naszych dziatan tylko w tym dniu. Prowadzimy od
wielu lat catoroczng prace i merytoryczng wspotprace z NASK -
powiedziata Renata Szredzinska, prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom
Site. - Wiemy, ile zagrozen niesie i ile wyzwan stawia internet. Pojawia
Sie coraz wiecej materiatow pokazujacych wykorzystanie seksualne
dzieci (Children Sexual Abuse Material, CSAM), a zapobiegac temu
zjawisku mozemy rowniez dzieki edukacji dzieci i rodzicow. DB/ i
towarzyszgce mu wydarzenia to przestrzen do dyskusji, edukacji i
wskazywania sposobow na konstruktywne i wspierajgce korzystanie z
internetu.



DBI to platforma wymiany wiedzy i dyskusji na temat nowych zjawisk
spotecznych. W programie pojawity sie tematy takie jak patotresci,
hazard czy deepfake, jak rowniez pogtebione analizy zagadnien
zwigzanych z m.in. rolg edukacji seksualnej w profilaktyce zagrozen
online czy oddziatywania nowych technologii na osrodkowy uktad
nerwowy. Taka réznorodnos¢ zapewnia kompleksowe podejscie do
ztozonego krajobrazu doswiadczen uzytkownikéw online.

Dzienh Bezpiecznego Internetu to ogdélnoswiatowa akcja, ktérej celem
jest propagowanie wiedzy o internecie, wzmacnianie kompetencji
cyfrowych oraz wtaczanie do debaty publicznej zagadnien
bezpieczehstwa dzieci i mtodziezy online. W lutym i marcu 2025
realizowane bedg lekcje online dla dzieci w kazdym wieku, odbywa¢
sie bedg réwniez webinary dla oséb z nimi pracujgcymi. Kluczowym
elementem DBI sg lokalne inicjatywy. Kazdego roku rejestrowane sg
tysigce warsztatéw, zaje¢ edukacyjnych, kampanii informacyjnych czy
konkurséw dotyczacych bezpieczehstwa w internecie,
organizowanych przez szkoty, organizacje pozarzadowe, firmy i osoby
prywatne.

W Polsce organizacjg DBI zajmuje sie Polskie Centrum Programu Safer
Internet tworzone przez Pahstwowy Instytut Badawczy NASK i
Fundacje Dajemy Dzieciom Site. Przedsiewziecie to zostato
zapoczatkowane w 2004 roku z inicjatywy Komisji Europejskiej i dzis
jest kontynuowane jako czes$¢ unijnego programu ,,Digital Europe”.
Patronat Honorowy objety: Ministerstwo Cyfryzacji, Ministerstwo
Edukacji Narodowej, Rzecznik Praw Dziecka, polska prezydencja w
Radzie UE oraz Centrum Nauki Kopernik. Gtéwnym Partnerem
obchoddéw Dnia Bezpiecznego Internetu 2025 jest Fundacja Orange.

O Fundacji Dajemy Dzieciom Site Od 1991 roku chronimy dzieci przed przemocs i
wykorzystaniem seksualnym. Zapewniamy dzieciom i ich opiekunom wsparcie,
profesjonalng pomoc psychologiczng i prawng. Uczymy dorostych, jak madrze i skutecznie
reagowac na przemoc wobec dzieci oraz co robi¢, gdy podejrzewaja, ze dziecko jest
krzywdzone. Wspieramy i angazujemy rodzicéw, by wychowywali dzieci z mitoscig i
szacunkiem. Wptywamy na polskie prawo, by jak najlepiej chronito interes dziecka. Kazde
dziecko zastuguje na dziecinstwo wolne od przemocy!

O NASK - panstwowy instytut badawczy, w ktérym realizowane sg dziatania zwigzane z
zapewnieniem bezpieczenstwa internetu, badania naukowe i prace rozwojowe na rzecz
cyberbezpieczenstwa i niezawodnosci systeméw sieciowych. W instytucie NASK
funkcjonuje Zesp6t Dyzurnet.pl, ktéry przyjmuje zgtoszenia o nielegalnych tresciach w
internecie, przede wszystkim zwigzanych z materiatami przedstawiajgcymi seksualne
wykorzystywanie dzieci. W ramach instytutu NASK dziata takze zesp6t zajmujacy sie
cyberprofilaktyky, czyli dziatalnoscig edukacyjng i popularyzatorska w zakresie
bezpiecznego uzytkowania nowych technologii. Realizuje on projekty i kampanie
spoteczne, ktérych misja jest internet przyjazny dla wszystkich. Eksperci, naukowcy
instytutu NASK stale wspétpracujg z szerokim srodowiskiem naukowym, zachowujgc
najwyzszy poziom przekazywanej wiedzy.



