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Czy Polacy obchodza Swiatowy
Dzien Sprzeciwu Wobec Bicia
Dzieci?
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Zakaz stosowania kar fizycznych obowigzuje w polskim
prawie od 2010 roku. Poparcie dla prawnej ochrony
dzieci w tym zakresie w ostatnich latach znaczgco
wzrosto - do 70%. Niestety istnieje luka miedzy
postawami a codzienng praktyka. 39% rodzicéw
stosuje kary fizyczne, przede wszystkim klapsy (36%).
Rodzice nadal stosujg przemoc, a Swiadkowie nie
potrafig na nig reagowaé. 38% badanych byto
Swiadkami kar fizycznych, 41% z nich nie zareagowato
w zaden sposodb.

Przecigzenie emocjonalne, przekonanie o skutecznosci kar fizycznych
jako metody wychowawczej, powielanie wzorcéw znanych ze swojego
dziecinstwa. To najczestsze przyczyny stosowania przemocy fizyczne;j
wobec dzieci, wskazywane w badaniach Fundacji Dajemy Dzieciom
Site. Mimo prawnego zakazu i rosngcej Swiadomosci spotecznej
przemoc fizyczna nadal wystepuje w polskich domach. Sktania to do
przyjrzenia sie postawom Polakéw wobec tego zjawiska, szczegdlnie
ze 30 kwietnia przypada Swiatowy Dzieh Sprzeciwu Wobec Bicia
Dzieci.

Rosnaca dezaprobata dla kar fizycznych

- W 2013 roku tylko 34% Polakéw byto zdania, ze bicie dzieci nigdy
nie powinno by¢ stosowane.

- W 2022 roku juz 59% respondentéw odrzucato catkowicie przemoc
fizyczng jako metode wychowawcza.

Rosnie skala potepienia kar cielesnych i wzmacnia sie trend
ksztattowania sie bardziej empatycznych postaw wobec dzieci.

Poparcie dla zakazu prawnego
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- W 2022 roku az 70% badanych zgodzito sie ze stwierdzeniem, ze
prawo powinno zabrania¢ stosowania kar fizycznych przez rodzicow.

- Dla poréwnania, w 2017 roku podobne zdanie wyrazato tylko 49%
badanych.

To oznacza wzrost o 21 punktéw procentowych w ciggu 5 lat i
wskazuje na coraz wieksze poparcie spoteczne dla ochrony dzieci
poprzez legislacje.

- W debacie publicznej trzeba przypominac o zakazie stosowania kar
fizycznych wobec dzieci. Klaps nie jest metoda wychowawczg - to
forma przemocy. Co wiecej, badania nie pozostawiajg watpliwosci:
przemoc, nawet ta uznawana za mniej drastyczng, ma negatywny
wptyw na rozwoj dziecka. Ostabia jego poczucie bezpieczerstwa,
podwaza zaufanie do dorostych, zwieksza ryzyko problemow
emocjonalnych i behawioralnych - moéwi Renata Szredzinska,
prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Swiadkowie przemocy wobec dzieci

- 39% badanych przyznato, ze w ciggu ostatniego roku widziato
rodzica stosujgcego kare fizyczng wobec dziecka.

- 41% swiadkéw kar fizycznych nie zareagowato w zaden sposéb.

Te dane pokazuja, ze cho¢ postawy sie zmieniajg, brakuje jeszcze
odwagi i umiejetnosci reagowania na przemoc wobec dzieci w
przestrzeni publicznej.

- Badania mowia jasno o tym, jak potrzebna jest edukacja w zakresie
reagowania na przemoc. To, czy umiemy zwroci¢ uwage, okazac
dziecku | opiekunowi wsparcie, ma ogromne znaczenie dla
bezpieczenstwa dzieci. Staramy sie modelowac te postawy poprzez
nasze ogdlnopolskie kampanie spoteczne - przyznaje Marta
Skierkowska, wiceprezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Rodzice i stosowanie kar fizycznych



- 39% rodzicéw przyznaje, ze wiecej niz jeden raz zastosowato kare
fizyczng wobec swojego dziecka.

- Najczestszg forma byto danie klapsa (36%).
- Najczestszym powodem byto silne zdenerwowanie (38%).

Mimo zmieniajgcych sie postaw w spoteczenstwie, w praktyce kara
fizyczna nadal bywa stosowana, szczegdlnie w momentach
emocjonalnego przecigzenia.

- Kolejny istotny aspekt to praca z rodzicami. Istnieje wyrazna
potrzeba systemowego wsparcia rodzicow, by promowac pozytywne,
bezpieczne metody wychowania. Pomoc psychologiczna dla rodzicow,
nauka radzenia sobie z emocjami to istotny element profilaktyki
przemocy wobec dzieci. Sztandarowym przyktadem jest dziatalnosc
Poradni dla Rodzicow Latarnia Morska, gdzie rodzice moga skorzystac
z konsultacji Ilub dotaczy¢ do grup wsparcia - dodaje Marta
Skierkowska.

Swiatowy Dzieh Sprzeciwu Wobec Bicia Dzieci to miedzynarodowe
Swieto obchodzone 30 kwietnia od 2006 roku. Inicjatorem akcji byta
amerykanska organizacja EPOCH (End Physical Punishment of
Children) w celu zwrécenia uwagi na problem stosowania kar
cielesnych i przekonania rodzicow i opiekunéw do rezygnacji ze
stosowania przemocy fizycznej jako metody wychowawczej. W Polsce
catkowity zakaz stosowania kar fizycznych wobec dzieci przez osoby
sprawujgce wtadze rodzicielskg oraz opieke nad matoletnimi zostat
wprowadzony do prawa w 2010 roku. Odpowiednie zapisy pojawity sie
w Kodeksie rodzinnym i opiekuhczym oraz Ustawie o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

O Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Od 1991 roku chronimy dzieci przed przemoca i wykorzystaniem seksualnym.
Zapewniamy dzieciom i ich opiekunom wsparcie, profesjonalng pomoc psychologiczng i
prawng. Uczymy dorostych, jak madrze i skutecznie reagowac na przemoc wobec dzieci
oraz co robi¢, gdy podejrzewajg, ze dziecko jest krzywdzone. Wspieramy i angazujemy
rodzicéw, by wychowywali dzieci z mitoscia i szacunkiem. Wptywamy na polskie prawo, by
jak najlepiej chronito interes dziecka. Kazde dziecko zastuguje na dziecinstwo wolne od
przemocy!
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