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Fundacja Dajemy Dzieciom Site
rusza z kampania ,,PROsze o
poMOC”

2025-01-28
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Fundacja Dajemy Dzieciom Site, w ramach dziatan
Centrum Wsparcia dla dzieci i mtodziezy, rozpoczeta
kampanie edukacyjno-informacyjng ,,PROsze o
poMOC”. Jej celem jest promocja zdrowia
psychicznego wsrdd dzieci i mtodziezy, a takze
przetamywanie barier zwigzanych z proszeniem o
wsparcie. Kampania podkresla, ze dbanie o wiasny
dobrostan emocjonalny jest oznakg sity i sprawczosci.
W ramach kampanii powstat cykl komiksow
obalajgcych najczestsze mity na temat zdrowia
psychicznego, przygotowany we wspotpracy z
szescioma znanymi twdércami.

PROsze o poMOC - o co chodzi?

Hasto kampanii ,,PROsze o poMOC” odwotuje sie do jezyka graczy
komputerowych, gdzie ,,PRO” oznacza mistrzostwo i osigganie
najwyzszego poziomu w danej dziedzinie. W kampanii ten symbol
odnosi sie do dbania o zdrowie psychiczne i umiejetnosci szukania
wsparcia w trudnych momentach. Fundacja pragnie pokazad, ze
proszenie o pomoc to nie stabos$¢, lecz wyraz supermocy, a troska o
swoje emocje jest réwnie wazna jak rozwijanie innych umiejetnosci.

- Czerpigc z doswiadczen pracy w telefonie zaufania dla dzieci i
mitodziezy 116 111 wiem, Ze temat zdrowia psychicznego wsrod
mfodych ludzi powoli przestaje byc tematem tabu. Co wiecej, po
stronie 0sob nastoletnich pojawia sie gotowosc i chec, aby siegnac po
wsparcie... i tutaj jest problem, poniewaz mtodym ludziom brakuje
wiedzy, w jaki Sposob zwrocic sie po pomoc, z kim na ten temat
porozmawiac, co powiedziec. Najczestszym pytaniem, jakie otrzymuje
w social mediach 116111.pl jest: "Jak zacza¢ rozmowe o moim
problemie?". | stad wtasnie pomyst na kampanie. Wprost od mtodych
ludzi! - podkresla Katarzyna Talacha, ekspertka w Fundacji Dajemy
Dzieciom Site.

W ramach kampanii powstat cykl komikséw, ktéry w przystepny
sposbb przedstawia najczestsze mity dotyczace zdrowia
psychicznego. Do realizacji projektu zaproszono szesciu
utalentowanych twoércéw, ktérzy swoim stylem artystycznym i
doswiadczeniem wzbogacili przekaz kampanii. Komiksy beda
publikowane w mediach spotecznosciowych Fundacji (Instagram,
TikTok, Facebook) oraz na stronie centrumwsparciadladzieci.pl.


https://centrumwsparciadladzieci.pl/

- Wiem z wtasnego doswiadczenia, jak przerazajaco jest zostac
samej_mu z problemem, a im dtuzej sie czeka, tym trudniej poprosic o
pomoc. Zaangazowatam sie w ten projekt, bo bardzo bym chciata,
zeby osoby w kryzysie wiedziaty, Zze moga sobie pomadc i ze nie musza
byc same. Jezeli chociaz jedna osoba po zobaczeniu naszych prac
zdecyduje sie poszukac pomocy, to juz bedzie ogromny sukces -

mowi Katarzyna Belczyk, jedna z twérczyn komiksu, znana na
Instagramie jako potato face stories.

W ramach kampanii ,,PROsze o poMOC"” prowadzone sg dynamiczne
dziatania w mediach spotecznosciowych, takich jak Instagram, TikTok
i Facebook, gdzie publikowane sg rolki, relacje, posty i rozmowy
poruszajgce tematy zwigzane m.in. ze wsparciem réwiesniczym,
lekiem, presjg czy sposobami reagowania na kryzys wtasny, na oznaki
przemocy réwiesniczej. Kampania obejmuje takze promocje
outdoorowg skierowang do mtodszych dzieci, z wykorzystaniem
nosnikéw reklamowych w przestrzeni publicznej, aby dotrze¢ do
szerokiego grona odbiorcéw. Kampania bedzie trwata przez caty rok, a
kazdy z miesiecy bedzie miat swdéj temat przewodni zwigzany z
psychoedukacja.

Kluczowa rola psychoedukacji

Jednym z najwazniejszych celéw kampanii jest psychoedukacja, ktéra
stanowi fundament w budowaniu zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy. Tresci psychoedukacyjne trafiajg takze do dorostych -
rodzicéw, nauczycieli i opiekundéw - ktdrzy poprzez webinary i
specjalne materiaty mogg dowiedziec sie, jak wspiera¢ mtodych ludzi
w trudnych momentach.

Jak podkresla Beata Wojtkowska, wiceprezeska Fundacji Dajemy
Dzieciom Site:

- Psychoedukacja jest jednym z kluczowych elementow wspierania
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Zrozumienie emodcji,
umiejetnosc rozwigzywania problemow i swiadomosc, gdzie szukac
pomocy, to fundamenty, ktore pozwalaja mtodym ludziom radzi¢
sobie z wyzwaniami codziennosci. Nasza kampania ma za zadanie
przekazac te wartosci w sposob zrozumiaty i inspirujacy.

Kampania ,,PROsze o poMOC” to krok w strone budowania otwartego
spoteczenstwa, ktére nie boi sie mowi¢ o emocjach i wspierac tych,
ktérzy tego potrzebuja. To réwniez szansa, by pokaza¢ mtodym
ludziom, ze troska o zdrowie psychiczne to inwestycja w siebie, a
proszenie o pomoc to wyraz sity. Wiecej informacji o dziataniach
kampanii mozna znalez¢ na stronie — centrumwsparciadladzieci.pl.


https://centrumwsparciadladzieci.pl/
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O Fundacji Dajemy Dzieciom Site

0Od 1991 roku chronimy dzieci przed przemoca i wykorzystaniem seksualnym.
Zapewniamy dzieciom i ich opiekunom wsparcie, profesjonalng pomoc psychologiczng i
prawng. Uczymy dorostych, jak madrze i skutecznie reagowad na przemoc wobec dzieci
oraz co robi¢, gdy podejrzewajg, ze dziecko jest krzywdzone. Wspieramy i angazujemy
rodzicéw, by wychowywali dzieci z mitoscig i szacunkiem. Wptywamy na polskie prawo, by
jak najlepiej chronito interes dziecka. Kazde dziecko zastuguje na dziecinstwo wolne od
przemocy!
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