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Dzieci potrzebuja uwagi dla ich
zdrowia psychicznego nie tylko
w Blue Monday

2025-01-16

Blue Monday nie istnieje. To mit stworzony na
potrzeby marketingowe, a nasze emocje nie wpisujg
sie w zadne kalendarze. Okreslenie ,, najbardziej
depresyjny dzien roku” bagatelizuje powazng chorobe.
Depresja zwykle nie ma nic wspdlnego z sezonowymi
wahaniami samopoczucia i nie znika wraz z
zakonczeniem trzeciego poniedziatku stycznia. To
powazna choroba, ktéra wymaga zrozumienia i
wsparcia kazdego dnia.

Badania Fundacji Dajemy Dzieciom Site wskazujg, ze 79% dzieci i
nastolatkéw doswiadczyto w swoim zyciu cho¢ raz przemocy lub
zaniedbania. Wedtug badan FDDS na zlecenie WHO krzywdzenie w
dziecinstwie stanowi jedno z najwiekszych zagrozen dla rozwoju i
zdrowia, a negatywne skutki mogg by¢ widoczne w dorostym zyciu,
m.in. zwiekszajac ryzyko zaburzeh psychicznych. Co wiecej, depresja
rodzicéw to takze jeden ze znaczacych czynnikéw zwiekszajacych
ryzyko przemocy i zaniedbania wobec dzieci*.

*Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Diagnoza przemocy wobec dzieci w
Polsce 2023

Wspieramy najmtodszych i ich zdrowie
psychiczne
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Depresja to powazny problem, ktéry dotyka coraz mtodsze osoby.
Przemoc i problemy psychiczne sg ze sobg powigzane, dlatego wazne
sg zréznicowane dziatania zapobiegajace i wspierajgce dotknietych
tymi trudnosciami. Realnym wsparciem dla dzieci i mtodziezy sa
dziatania profilaktyczne, jak rowniez pomoc terapeutyczna i
medyczna. Fundacja Dajemy Dzieciom Site prowadzi szereg dziatan
wspierajacych dobrostan psychiczny najmtodszych. Ogdlnopolskie
kampanie spoteczne i edukacyjne, projekty dla przedszkoli i szkét,
rowniez te dotyczace cyberprzemocy i bezpieczenstwa online,
wzmacniajg kompetencje najmtodszych i ich odpornos¢ psychiczng na
wyzwania wspotczesnosci.

- Wyposazenie dzieci i rodzicow w wiedze i narzedzia pozwala im
lepiej rozumiec emocje, radzic sobie z trudnosciami i budowac
odpornosc psychiczna, co ma kluczowe znaczenie w obliczu wyzwan
wspotczesnego swiata. Dzieki psychoedukacji moZzemy skutecznie
obalac mity, takie jak Blue Monday, i zwracac uwage na realne
wyzwania, jakim jest troska o zdrowie psychiczne kazdego dnia.
Depresja i trudnosci emocjonalne wymagaja rzetelnego podejscia, a
nie sprowadzania ich do jednego dnia w roku - powiedziata Beata
Wojtkowska, wiceprezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Dzieci pokrzywdzone przestepstwem potrzebuja szczegdlnego
wsparcia, ktére ochroni je przed wtérng wiktymizacjg i pozwoli na
bezpieczne dochodzenie do réwnowagi. W Centrach Pomocy Dzieciom
prowadzonych przez FDDS i placéwkach sieci prowadzona jest
kompleksowa specjalistyczna pomoc pod jednym dachem, w tym
udostepnione sg pokoje przyjaznych przestuchan. Podstawg dziatah
CPD jest réwniez wsparcie psychologiczne i psychiatryczne dla dzieci,
jak i ich niekrzywdzgcych opiekunéw. W samym 2024 roku CPD w
Warszawie, Gdansku i Starogardzie Gdanskim odbyto sie 3 997 ses;ji
psychologicznych i terapeutycznych oraz 335 konsultacji
psychiatrycznych dla dzieci i mtodziezy. Dodatkowo przeprowadzono
3 675 indywidualnych sesji terapeutycznych dla niekrzywdzgcych
rodzicoéw i opiekunow.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site prowadzi telefon zaufania 116 111. To
bezptatna anonimowa pomoc przez telefon, czat i wiadomosci na
stronie internetowej, gdzie mtodzi ludzie mogaq zgtosi¢ kazdy problem
i gdzie szukajg wsparcia. Przez 16 lat dziatania telefonu zesp6t
konsultancki przeprowadzit przeszto 1,5 min rozméw.



Fundacja Dajemy Dzieciom Site wspiera dzieci i ich opiekunéw
réwniez na innych polach. W ramach Poradni dla Rodzicéw Latarnia
Morska prowadzone sg szkolenia, warsztaty i konsultacje dla rodzicow
dzieci do 6 r.z., m.in. ,,Oswoi¢ depresje” i cykliczne grupy wsparcia dla
mam niemowlat. Praca z rodzicami to nie tylko profilaktyka depresji w
tej grupie, ale réwniez budowanie pozytywnych wzorcéw dla
kolejnego pokolenia.

Przekaz 1,5% podatku na dziatania Fundacji
Dajemy Dzieciom Site

Blue Monday to mit, ale problemy najmtodszych to realne wyzwanie.
Fundacja Dajemy Dzieciom Site od ponad 30 lat pomaga dzieciom
doswiadczajagcym réznych form przemocy oraz prowadzi
zréznicowane dziatania edukacyjne i projekty profilaktyczne.
Dziatania Fundacji mozna wspiera¢ na rézne sposoby - jednym z nich
jest przekazanie 1,5% podatku przy rocznym rozliczeniu.

Twoje 1,5% sprawia, ze pomozemy kolejnemu dziecku, ktére
doswiadczyto krzywdzenia i potrzebuje kompleksowej,
specjalistycznej pomocy. Kazda kwota ma znaczenie - nie jest wazne,
jak wysokie sg zarobki, bo nawet najmniejszy wktad finansowy to
wzmochienie dziatan Fundacji realne wsparcie dla jej podopiecznych.

Przekaz 1,5% podatku i razem z nami daj dzieciom site!

O Fundacji Dajemy Dzieciom Site

0Od 1991 roku chronimy dzieci przed przemoca i wykorzystaniem seksualnym.
Zapewniamy dzieciom i ich opiekunom wsparcie, profesjonalng pomoc psychologiczng i
prawng. Uczymy dorostych, jak madrze i skutecznie reagowac na przemoc wobec dzieci
oraz co robi¢, gdy podejrzewajg, ze dziecko jest krzywdzone. Wspieramy i angazujemy
rodzicéw, by wychowywali dzieci z mitoscig i szacunkiem. Wptywamy na polskie prawo, by
jak najlepiej chronito interes dziecka. Kazde dziecko zastuguje na dziecinstwo wolne od
przemocy!
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